
nome: ________________________________________

cognome: _____________________________________

anni: ______   altezza:  ________  peso: ________  professione: _______________________________

problemi fisici (traumi, distorsioni, ecc..): _________________________________________________

___________________________________________________________________________________

preparazione atletica: 	  scarsa 	  buona	   discreta		   ottima

livello preparazione: 	  escursionistico 	   agonistico

caratteristiche bici usata:

media km mensili percorsi:

itinerario richiesto:	  pianura/collina 	  montagna (in quota a 1.000m)

cosa ti aspetti da questo corso? ________________________________________________________

massaggio a scelta: 	        rilassante        energizzante	 	  

trattamenti aggiuntivi (su richiesta, non inclusi nel prezzo): 	     pulizia viso 	 massaggio viso	

altre richieste: _______________________________________________________________________

SPORT

WELLNESS
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Scheda personalizzata da compilare attentamente per personalizzare i servizi richiesti.
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